
臺北市立麗山高中105學年度第2學期二年級健康與護理科教學計畫 

一、教學目標 

1. 了解異物阻塞、及熟悉哈姆立克、CPR 的技能操作讓基本救命術傳出去， 

使學生熟悉心肺復甦術的技能操作 

2.健康認識精神疾病 

3. 個人衛生保健、青春期的性生理、認識同性戀 

4. 認識建立健康的性觀念，對不同性取向培養尊重的態度 

5.終結性暴力 向性騷擾說 NO 

 

二、評量方式 技能測試、期末測驗、上課發言、作業 

三、成績計算 
1、學習態度 佔 30%     3、 技術考 cpr10% 

  2、期末考  佔 40%      4.  平時表現 20％ 

四、對學生的期望 
能活用課程中的知識和技巧，必要時能熟悉 CPR 之操作快速啟動生存之鏈，

以達利己利人 

五、教學進度 

每週 

節數 
1 節 

編定 

教師 
蔡淑櫻 

書籍使用

版本 
泰宇 

年級 2 

組別 全部 

週次 日期起訖 教學內容 作  業 融入議題 備   註 

一 2/13~2/(18)  高二教育旅行   

2/15~18 高二教育旅

行 

2/18 補行上課 

二 2/20~2/24 
異物阻塞及哈姆立克

急救 
 生命教育  

三 2/27~3/3 
異物阻塞及哈姆立克

急救 
 生命教育 

2/27~28 和平紀念日

及補假 

3/2~3 高三模擬考 1 

四 3/6~3/10 安全達人心肺復甦術  生命教育  

五 3/13~3/17 CPR 練習  生命教育 3/14~15 高三期中考 1 

六 3/20~3/24 CPR 測驗    

七 3/27~3/31     期中考   
3/27~28 高一二期中

考 1 

八 4/3~4/7 健康心靈 樂活人生   
4/3~4 兒童節.清明節

放假 

九 4/10~4/14 健康心靈 樂活人生    

十 4/17~4/21 打開心門向藍天  生命教育  

十一 4/24~4/28 打開心門向藍天  生命教育 4/26~27 高三模擬考 2 

十二 5/1~5/5 全人健康幸幸福一生    

十三 5/8~5/12 期中考   

5/11~12 高一二期中

考 2、高三期

末考 

十四 5/15~5/19 全人健康幸幸福一生    

十五 5/22~5/26 負責的愛智慧的抉擇   5/23~24 高三補考 



十六 5/29~6/(3) 

終結性暴力 向性騷

擾說 NO 

 

 
性別平等教

育 

5/29~30 端午節放假 

6/2 畢業典禮、6/3 補

行上課 

十七 6/5~6/9 愛滋宣導  
生命教育、

多元文化 
 

十八 6/12~6/16 探索多元 尊重差異  

生命教育、

性別平等教

育、多元文

化 

 

十九 6/19~6/23 探索多元 尊重差異  

生命教育、

性別平等教

育、多元文

化 

 

廿 6/26~6/30      期末考    

6/27~29 高一二期末

考 

6/30 休業式 

議題融入包含：生命教育、性別平等教育、家庭教育、法治教育、人權教育、環保教育、永續

發展、多元文化、消費者保護教育、海洋教育等及其他重要活動。 


